           每天喝四杯綠茶可達成抗癌防癌功效
 
綠茶能夠抗癌是眾所皆知的事，可是綠茶抗癌的作用機轉到
底是什麼呢？普度大學研究人員發現，綠茶含有豐富的抗癌成份
，這些抗癌成份再人體內能夠觸發人體本身的抗癌反應，所以才
能夠發揮抗癌功效。
癌症細胞其實是正常細胞生長發育過於快速所造成的。正常
細胞是由ＮＯＸ酵素調節生長反應，只有在生長發育時才出現。
癌症細胞則是由ＴＮＯＸ酵素調節生長反應，隨時都會出現這種
反應。研究人員發現，綠茶中的「沒食子酸：EGCg」會抑制癌症
細胞的ＴＮＯＸ酵素調節生長反應，但卻不會影響正常細胞的Ｔ
ＮＯＸ酵素調節生長反應。也就是說，癌症細胞碰到綠茶的沒食
子酸後，無法繼續生長發育，反而會進行死亡終結反應。初步的
試管實驗顯示，綠茶能夠藉由上述作用機轉抑制乳癌細胞，但是
不會影響正常乳房細胞。相同的抗癌功效在前列腺癌細胞和大腸
癌細胞上都獲得證實。
本研究成果發表在「第38屆美國細胞生理學會年會」的舊金
山學術研討會上，引起了廣大迴響。數據顯示，綠茶茶抑制
ｔＮＯＸ酵素的效力是紅茶的10-100倍強。紅茶是經過高溫製作
程序作成的，其中的抗氧化成份都被破壞殆盡，因此抗癌成份保
留的比較少。綠茶則經過簡單的處理程序，所以可以完整保存抗
癌成份。研究人員建議，每天喝四杯綠茶可達成抗癌防癌功效。

